


2 よかレールの使い方ガイドブック1よかレールの使い方ガイドブック

手すりをつかんで浅い位置に座りなおし、
両足をしっかり床につけます。 手すりを押しながら立ち上がります。

頭を前にかたむけることで
重心が前に移動し、
腰が浮きやすくなります。

ここに注目！！

手すりを下に押しながら、
頭を前にかたむけて、腰を浮かします。

01・・
・・
・ステ

ップ・・・・

動画はコチラセンタータイプの使い方セ
椅子からの立ち上がり

70cm

86cm

5段階

5段階の高さ調節で、幅広い使い方に対応
手すりの高さは70～86cm。横手すりを4本配置し、
4cm刻み（70/74/78/82/86cm）の5段階で高さ調節が
できるので、幅広い体格の方や様 な々使い方に対応
できます。
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手すりと反対側の手で
手すりをつかみ、寝返りをします。

手すりの位置を持ちかえて、
ひじで支えながら身体を起こします。 ひざを立てて、手すりを押しながら立ち上がります。

動画はコチラサイドタイプの使い方サイ
布団からの立ち上がり

握りやすい手すり
スチール芯材に樹脂をコーティングした、公共施設
などでも採用されている材質で、強度と握り心地を
両立させています。
太さは握りやすく力が入れやすい直径３.２cmです。
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動画はコチラコーナータイプの使い方コー
ベッドからの立ち上がり

つまずきにくく、しっかり安定するベース
ベースの厚みは薄型の13mm。縁のゴムをスロープ
状に取り付け、つまずきにくさに配慮しています。

6 よかレールの使い方ガイドブック5よかレールの使い方ガイドブック

手すりと反対側の手で
手すりをつかみ、寝返りをします。

ひじで上半身を支えながら、
手すりを押して身体を起こします。ベッドから足をおろします。
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動画はコチラコーナータイプの使い方コー

手すりをつかんで浅い位置に座りなおし、
両足をしっかり床につけます。

手すりを押しながら立ち上がります。

手すりとマットレスを下に押しながら、
頭を前にかたむけて、腰を浮かします。

手すりの前方をつかみます。

安全性にも配慮
夜間でも手すりの場所がわかりやすい蓄光リング付き。
寝ている時に眩しすぎないよう、取付位置に配慮して
います。ベッドからの立ち上がり
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センタータイプ  PJ01-AS

ロングタイプ  PJ01-BL

サイドタイプ  PJ01-AL

PJ01-T1
ショートサイズ用　PJ01M-S1-BE
  ロングサイズ用　PJ01M-L1-BE

PJ01W-5Z

よかレールストッパー
よかレールマット

よかレール よかオモシ

コーナータイプ＋よかレールストッパー
＋ロングタイプ

サイドタイプ＋ロングタイプ＋よかオモシ

コーナータイプ  PJ01-CS

手すりの高さは70～86cmの高さで
調節できます。横手すりは4本ありま
すので、身長や姿勢に応じてお好き
なところを握ることができます。

高さは4cm刻みで5段階の調節
ができるので、ご利用者のちょうど
よい高さにフィッティングすること
ができます。

手すり部分の固定は貫通式のピンを
2本使用し、耐久性に優れています。
また、上段の手すりの端には蓄光素材
を使用しており、暗い場所でも手すり
の位置がわかりやすい仕様です。

立ち上がりや移動のささえに「ちょうどいい」

２０２４年春発売予定

椅子からの立ち上がりに
便利なセンタータイプ

移動を補助する
ロングタイプ

布団やベッドからの立ち上がりに
便利なサイドタイプ

椅子やベッドからの立ち上がりに
前方をつかめるコーナータイプ

コストパフォーマンスに優れた
据え置き型手すり

幅広い身長の
ご利用者に対応 細かなフィッティング 安全にも配慮しています

ポイント1 ポイント2 ポイント3

レギュラータイプ　PJ01E-R1
ロングタイプ　PJ01E-L1

よかレール連結バー

取付け例

10 よかレールの使い方ガイドブック9よかレールの使い方ガイドブック

ご視聴はコチラから

通常バージョン 博多弁バージョン

ラインナップ紹介 よかレール専用オプション

連結バー使用例

よかレール
紹介動画




